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Quais ecografias devem seV :
realizadas durante a gestacao?

ECOGRAFIA TRANSVAGINAL - 6 a 10 semanas

- Viitalidade Embriondria

- Definicao da idade Gestacional

« Nimero de embrides e corionicidade nas gestacdes mdiltiplas

ECOGRAFIA MORFOLOGICA DE 1° TRIMESTRE - 12 a 14 semanas

« Avaliagdo detalhada da anatomia fetal

« Rastreamento para sindromes cromossomicas

- Doppler das artérias uterinas (identificar grupo de risco para pré-eclampsia e/ou
restri¢do de crescimento fetal)

- Rastreamento de malformagdes tratdveis por cirurgia intrauterina

ECOGRAFIA MORFOLOGICA DE 2° TRIMESTRE « 20 a 24 semanas

+ Avaliacdo detalhada da anatomia fetal

+ Avaliagdo do crescimento fetal

- Doppler das artérias uterinas (identificar grupo de risco para pré-ecldmpsia e/ou
restricdo de crescimento fetal)

+ Medida do colo por via endovaginal (rastreamento para trabalho de parto pre-
maturo)

ECOCARDIOGRAFIA FETAL COM DOPPLER A CORES - 24 a 28 semanas

- Exame realizado pelo cardiologista pediatrico

- Avalia a anatomia e funcdo do coracao fetal

AVALIAGAO DE CRESCIMENTO E VITALIDADE FETAL + 28 semanas até final da
gestacao

« Avaliacdo do desenvolvimento dos drgdos previamente avaliados no ultrassom
morfoldgico

- Avaliagdo do crescimento fetal

« Dopplerfluxometria (avaliagdo das circulagdes uterina e feto-placentaria)



A partir de quantas semanas pode
ser feita a ecografia 3D/4D?

A ecografia 3D/4D pode ser realizada em qualquer fase da gestacdo. Entretanto, o
melhor momento para contemplar a face fetal é entre 26 e 30 semanas porque o
feto tem uma boa quantidade de tecido gorduroso e uma boa quantidade de liquido
amnidtico (essencial para produzir boas imagens).

Ap6s 30 semanas, podemos conseguir boas imagens, porém o espaco costuma ficar
reduzido, podendo encobrir o rostinho do bebé.




Qual é a diferenca entre a ecografia 3D e a 4D?

0 ultrassom 3D produz imagens estéticas e com 6tima qualidade. O ultrassom 4D
produz imagens fetais em movimento, em tempo real. A ultrasonografia 3D/4D
pode ser realizada em qualquer fase da gestacao. Entretanto, as melhores imagens
da face fetal sdo realizadas entre 26 e 30 semanas de gestacao porque o feto ja tem
uma boa quantidade de tecido gorduroso abaixo da pele e tem bastante liquido
amni6tico, que € bastante importante para que as imagens fiquem nitidas.

0 que é a translucéncia nucal?

A translucéncia nucal é uma medida realizada na regido da nuca do feto, a qual
auxilia na estimativa de risco de algumas doencas, entre elas a Trissomia do 21 (Sin-
drome de Down), Trissomia do 18 (Sindrome de Edwards), Trissomia do 13 (Sindro-
me de Patau) e as cardiopatias congénitas. Os fetos malformados ou aqueles com
doencas genéticas também possuem uma tendéncia a acumular liquido na regido
da nuca. Portanto uma medida aumentada pode significar um aumento do risco.
Ela deve ser realizada quando o feto tem entre 45 e 84 mm de comprimento cabe-
¢a-nadega, ou seja, entre 11 semanas e 13 semanas e 6 dias de gestagdo.

A medida da translucéncia nucal ndo é um teste de diagndstico. Ela apenas define
qual grupo tem alto ou baixo risco.




Qual a importancia de medir o colo
do utero durante a gravidez?

E importante medir o colo uterino entre 18 e 24 semanas, através da ultrassono-
grafia transvaginal, porque essa informacdo pode reduzir os riscos de ocorrer um
parto prematuro.

Lembre-se de solicitar essa informagdo quando for realizar a ultrassonografia obs-
tétrica morfoldgica do sequndo trimestre. Se diagnosticada alguma anormalida-
de, seu obstetra pode intervir na tentativa de reduzir o risco de parto pré-termo,
controlando o tempo da gestacao de modo a garantir o desenvolvimento do feto.

Com quantas semanas € possivel ver
0 sexo do bebé no ultrassom?

A partir da 132 semana de gestacao ja € possivel em muitos casos se ter diagndstico
do sexo do bebé, principalmente se o tamanho for superior a 72 mm e se estiver
em boa posicao.

Entretanto, recomenda-se realizar um sequndo exame com 16 semanas para confir-
mar o sexo e definir o enxoval do bebé.

Esse material é de carater informativo, 0 seu médico é quem definird as ecografias necessarias.
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